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Пояснительная записка 

Сегодня дополнительное образование детей по праву рассматривается 

как важнейшая составляющая образовательного пространства, сложившегося 

в современном российском обществе. Оно социально востребовано и требует 

постоянного внимания и поддержки со сторон общества и государства как 

образование, органично сочетающее в себе воспитание, обучение и развитие 

личности ребенка, что нашло отражение в национальной доктрине 

образования в Российской Федерации, Федеральной программе развития 

образования. В концепции модернизации российского образования 

подчеркнута важнейшая роль дополнительного образования, детей как 

одного из определяющих факторов развития склонностей, способностей и 

интересов, социального и профессионального самоопределения детей и 

молодежи. 

Физкультурно-спортивная работа в системе дополнительного 

образования детей ориентирована на физическое совершенствование 

ребенка, формирование здорового образа жизни, воспитание спортивного 

резерва нации. Здоровье детей и подростков является одним из важнейших 

показателей, определяющих потенциал страны, а также одной из 

характеристик национальной безопасности. Среди важнейших социальных 

задач, которые сегодня стоят перед образованием - забота о здоровье, 

физическом воспитании и развитии обучающихся. 

Современное состояние здоровья детей и молодежи требует 

приоритетного внимания, что можно достичь формированием здорового 

образа жизни, физическим развитием занимающихся: закаливание, 

тренировка силы, выносливости, быстроты, гибкости и других качеств, 

отличающих здорового, тренированного человека, от физически немощного. 

Эту задачу помогает решать занятия в спортивных группах дополнительного 

образования.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Футбол» разработана на 

основании Образовательной программы «Центра внешкольной работы» 

Ново-Савиновского района г.Казани в соответствии с: 

•  Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации".  

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении порядка организации и 
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осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

• СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28 

• Уставом МБУДО «Центр внешкольной работы» Ново-

Савиновского района г.Казани. 

Программа имеет физкультурно-спортивную направленность (вид 

спорта - футбол) и призвана осуществлять 3 важных функции: 

1) Создавать эмоционально значимую среду для развития ребёнка и 

переживания им «ситуации успеха»; 

2) Способствовать осознанию и дифференциации личностно-значимых 

интересов личности; 

3) Выполнять защитную функцию по отношению к личности, 

компенсируя ограниченные возможности индивидуального развития детей в 

условиях общеобразовательной школы реализацией личностного потенциала 

в условиях дополнительного образования. 

Срок освоения программы: 

Реализация программы рассчитана на 3 года обучения. Общий объем 

часов, запланированных на весь период обучения, необходимых для усвоения 

программы составляет 432 часа (144 часа в год).  

Форма обучения - очная. В период невозможности организации 

учебного процесса в очной форме: карантина, неблагоприятной 

эпидемиологической обстановки, актированных дней, может быть 

организована с использованием электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий, физкультурных занятий, теоретической 

подготовки, проведения культурно - массовых мероприятий, соревнований, 

бесед, конкурсов, игр, помогающих развивать и осуществлять в полной мере 

технологии и идеи личностно ориентированного образования. В ходе 

проведения занятий используется, в том числе и индивидуальный подход. На 

занятиях по возможности используются технические средства (видео, 

наглядные пособия и др.) 

Форма организации образовательного процесса – групповая. 

Виды занятий: 

Программа предусматривает распределение учебно–тренировочного 

материала для занятий по футболу на 432 часа (144 часа в год) и направлена 

на доступный для детей данного возраста уровень освоения навыков и 
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умений игры в футбол. Практические занятия по физической, технической и 

тактической подготовке проводятся в форме игровых занятий по 

общепринятой методике. Предусмотрены задания на дом для 

самостоятельного совершенствования физических качеств и индивидуальной 

техники владения мячом. Изучение теоретического материала 

осуществляется в форме 15 – 20-минутных бесед, которые проводятся, как 

правило, в начале занятий (как часть комплексного занятия). Позже 

длительность беседы может быть увеличена до 30 минут или проведено 

самостоятельное теоретическое занятие длительностью до 45 минут. 

Основными формами обучения игры в футбол, являются: групповые занятия, 

которые отвечают характеру игры в футбол, предусматривают повышенное 

требование взаимодействия между игроками, необходимость решения 

коллективных задач, а также тестирование, участие в соревнованиях и 

инструкторская и судейская практика. В групповых занятиях занимающиеся 

выполняют задания при различных методах организации: фронтальном, в 

подгруппах, индивидуальном. 

Формы проведения занятий: разучивание материала, практические 

занятия, закрепление навыков, полученных на занятиях: 

1. Практические занятия в зале, на спортивной площадке, в парке; 

2. Кроссовая подготовка; 

3. Силовая подготовка; 

4. Тренировочные школьные и районные и городские соревнования; 

5. Подвижные игры; 

6. Эстафеты. 

Режим занятий - Продолжительность одного академического часа – 45 

минут. Перерыв между учебными занятиями – 10 минут. Общее количество 

часов в неделю - 4 часа. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. 

Программа направлена на удовлетворение потребностей детей в 

активных формах двигательной деятельности, обеспечивает физическое, 

психическое и нравственное оздоровление воспитанников. 

Актуальность данной программы дополнительного образования в 

том, что она способствует реализации сил, знаний, полученных детьми в 

базовом образовательном компоненте, формированию жизненных ценностей, 

овладению опытом самоорганизации, самореализации, самоконтроля 

ребенка. 

Цель программы: Обеспечение разностороннего физического развития 

и укрепление здоровья обучающихся, привитие здорового образа жизни 

через обучение игре в футбол. 
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Достижению поставленной цели способствует выполнение ряда 

поставленных задач. 

Образовательные: 

 обучение основным теоретическим сведениям о футболе, технике 

и тактике игры; 

 ознакомление воспитанников с историей развития и 

достижениями современного футбола; 

 формирование практических навыков игры, овладение 

основными приёмами техники и тактики игры в футбол; 

 обучение основам безопасности, врачебного контроля. 

Оздоровительные: 

 развитие интереса к систематическим занятиям футболом; 

 развитие специальных качеств с учётом индивидуальных 

особенностей занимающихся через всестороннюю физическую подготовку; 

 формирование и совершенствование необходимых в жизни 

двигательных и морально-волевых качеств. 

Воспитательные: 

 развитие таких качеств, как самостоятельность, ответственность, 

активность и т.д.; 

 формирование у обучающихся социальной активности, культуры 

общения и поведения в социуме, спортивной дисциплины; 

 формирование коллектива воспитанников; 

 подготовка к обоснованному выбору профессии в соответствии с 

личными склонностями, интересами и способностями; 

 формирование здорового образа жизни детей, укрепление 

здоровья и закаливание организма детей. 

Планируемые результаты 

Личностные результаты освоения программы 

У обучающегося будут сформированы: 

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками 

на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания; 

— проявлять положительные качества личности и управлять своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; 
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— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с 

ними общий язык и общие интересы. 

Метапредметные результаты освоения программы 

Обучающийся научится 

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им 

объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать 

способы их исправления; 

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного 

отдыха и занятий физической культурой; 

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований 

ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий; 

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и 

отдых в процессе ее выполнения; 

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного 

труда, находить возможности и способы их улучшения; 

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых 

видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

Предметные результаты освоения программы. 

Обучающийся научится: 

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, 

организовывать отдых и досуг с использованием средств физкультуры; 

— излагать факты истории развития игры в футбол, характеризовать ее 

роль и значение в жизнедеятельности человека; 

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам 

при выполнении спортивных заданий, доброжелательно и уважительно 

объяснять ошибки и способы их устранения; 

— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать 

требования техники безопасности к местам проведения; 

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения 

подвижных игр и соревнований; 
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— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения 

двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их 

исправлять; 

— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного 

действия разными учениками, выделять отличительные признаки и 

элементы; 

— выполнять технические действия спортивной игры футбол, 

применять их в игровой и соревновательной деятельности; 

— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения 

различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

Данная программа создает условия для приобретения общих 

(универсальных) способов действия (способностей и умений), позволяющих 

человеку понимать ситуацию, достигать результатов в разных видах 

деятельности, что составляет основу (сущность) компетентного подхода в 

дополнительном образовании. 

Программа направлена на становление следующих ключевых 

(сквозных) компетентностей: 

 Познавательная компетентность (способность к обучению в 

течение всей жизни как в личном профессиональном, так и в социальном 

аспекте; использование наблюдений, измерений, моделирования; 

комбинирование известных алгоритмов деятельности в ситуациях, не 

предполагающих стандартного их применения); 

 Коммуникативная компетентность (владение различными 

средствами устного общения; выбор адекватных ситуациям форм 

вербального и невербального общения, способов формирования и 

формулирования мысли; владение способами презентации себя и своей 

деятельности); 

 Организаторская компетентность (планирование и управление 

собственной деятельностью; владение навыками контроля и оценки 

деятельности; способность принимать ответственность за собственные 

действия; владение способами совместной деятельности). 

Программа обеспечивает становление ряда специальных 

компетентностей (способность быстрого реагирования и быстрого принятия 

решений в условиях дефицита времени, формирование базовой техники 

игровых приемов). 
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Основными показателями выполнения программных требований по 

уровню подготовленности учащихся являются овладение теоретическими 

знаниями и навыками. 

Формой подведения итогов реализации дополнительной 

образовательной программы (итоговой аттестации) является сдача 

контрольных нормативов. (Приложение) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


